Sebastianschuler freuen sich auf Basketballwoche
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Melanie Wiesigel, Thomas Schliiter und Nadine Jense-r_l (von links nach rechts) n:l,it kiﬁdern der K/ésse 46;.

Foto: Sebastianschule
Vom 13. November bis 17. November nehmen die Sebastianschiiler an der
deutschlandweiten Basketballwoche teil. Diese wurde von der Deutschen
Schulsportstiftung sowie dem Deutschen Basketballbund ins Leben
gerufen.

Hierzu meldeten die Sportfachkrafte der Schule Melanie Wiesigel und Nadine Jensen
die Schule bereits im Frihjahr an und hatten Losgllick. Aus Uber 400
Grundschulbewerbungen wurde die Sebastianschule zusammen mit 149 anderen
Schulen ausgelost. AnschlieBend folgte eine Fortbildung der beiden Lehrkrafte zur
Organisation und Durchfihrung der Woche.

Koordination mit und ohne Ball

Jede Klasse nimmt mit ein bis zwei Schulstunden an dem Basketballprogramm teil,
das aus einem Parcours von Ubungen und Spielen besteht. ,Vor allem", so Jensen,
~geht es um die Koordination mit und ohne Ball, um Grundtechniken, um das
gemeinsame Spiel und um die Gesundheit.

Es werden also vielfaltige Aspekte angesprochen bzw. gefordert und geférdert. Das
Material bestehend aus Laufkarten, Stempeln, Stickern und Ballen wird sich dabei
motivierend auswirken, erganzt Wiesigel. Beide Sportkrafte betreuen mit der
Klassenlehrkraft zusammen den Parcours, den in der Woche alle Sebastianschuler
durchlaufen.



